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1. Giris

Coronaviris salgininin tim dinyayi etkiledigi buglinlerde, konu ile ilgili bazisi dogru bazisi
yanhs bilgiler her ortamda dolasmaktadir. Alinacak tedbirlerin bir bélima mihendislik temelli
olup, mihendis olmayanlarin ya da detaylari hakkinda tam olarak bilgi sahibi olmayanlarin
aktarmalarinda sikinti oldugu tespit edilmistir.

Hazirlanan bu galismada mikroorganizmalar hakkinda temel bilgiler verilmis, Coronaviris
(COVID-19 hastaligin, Coronaviriis-2/SARS-CoV-2 neden olan virtsan adidir) ile ilgili hususlar
yorumlanmadan referanslara yonlendiriimis ve hijyen konusunda yapilmasi gerekenler
muhendis bakis agisi ile sunulmusgtur.

Herkes salgin atlatildiktan sonra konunun kapanacagini distinmektedir. Mikroorganizma
varhgi yaklasik 3 milyar yil dnce ortaya ¢ikmistir. Onlar sayesinde diinyamiz yasanabilir bir hale
gelmistir. insanlar ise kabaca 3 milyon yildan beri var olmaya c¢alismaktadirlar. Aralarindaki
savas o tarihten beri devam etmektedir ve edecektir. Kendimizi buna hazirlamamiz, gerekli
olan bilgiyi Gretmemiz ve mevcut olanlari da en iyi sekilde kullanmamiz gerekmektedir?.

2. Mikroorganizmalar nedir?

Mikroorganizmalar goz ile gorilemeyen tek hiicreli canlilardir. Bakteriler, mayalar, kifler ve
algler ile protozoa, temel mikroorganizma gruplarini olustururlar. Virlsler ise ayri bir grup
olarak degerlendirilir. Mikroorganizmalarin iginde vyararhlari da bulunur, zararhlari da.
Yasamlarini devam ettirmek icin farkh sicaklik tercihleri vardir: Pisikofilik (20°C alt1), Mezofilik
(20-45°C) ve Termofilik (45°C Uzeri) olarak siniflandirilabilirler. Gelismelerinde ayrica pH,
oksijen, besinlerin etkisi bulunur.

Diinyada 500,000 ile 6,000,000 arasinda farkh tlrde mikroorganizma oldugu tahmin
edilmektedir. Tanisik olmamiza ragmen, ilk yiiz ylize gelmemiz 1676 yilinda Antonie Philips van
Leeuwenhoek’in (Delft-Hollanda, 1632-1723) mikroskobu yapmasi ile olmustur. ilk savas
1882’de Louis Pasteur (Fransa, 1822-1895) tarafindan asinin bulunmasi ile kazanilmistir.
Bugline kadar bunlarin %5'inden daha azi oldugu kabul edilen 3,500 bakteri, 90,000 fungi
(maya, kif, sapkali mantar), 100,000 protist (alg ve protozoa) tanimlanabilmistir. Sonug olarak
zaman i¢inde daha tanisacagimiz cok mikroorganizma bulunmaktadir.

KAYNAK: http://www.mikrobiyoloji.org/TR/Genel/BelgeGoster.aspx?F6E10F8892433CFFAAF6AA849816B2EF20FF3F96B01BD67B

3. Virusler canli midir?

Virlsler proteinlerce cevrelenmis niikleik asitlerden olusurlar. Tek baslarina enerjilerini
saglayamadiklari igin konak hicreler olmadikga hayatta kalamazlar. Bu nedenle canh olup
olmadiklari hakkinda tartismalar vardir. Konak hicreler gerekli temel besin elemanlari ile
enerjiyi saglarlar. Bunun sonucunda niikleik asit ve protein sentezi saglanir; ¢ogalirlar ve

1 Mikroorganizmalar ve mikrobiyoloji ile ilgili bilgiye Ankara Universitesi, Mihendislik Fakiltesi, Gida
Muhendisligi 6gretim Uyesi Prof. Dr. A. Kadir Halkman anahtar kelimesi ile arama yaptiginizda ulasabilirsiniz.
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yayilirlar. Bu agidan bakildiginda bir anlamda parazit olarak da kabul edilebilirler. Boyutlari 0.5
pm (500 nm)’den kugliktir. Konu kapsaminda 6nemli olan ve ¢alisma icinde kullanilacak 0-1
mm araliginda uzunluk tanimlamalari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Uzunluk metrik birimleri

Gosterim Tanim Metre karsiligi Degeri
Im metre 1 1 metre
lcm santimetre 0.01 1 metrenin ylzde biri
1 mm milimetre 0.001 1 metrenin binde biri
1pm mikrometre 0.000001 1 metrenin milyonda biri
1nm nanometre 0.000000001 1 metrenin milyarda biri

VirUsler Ui¢ baslik altinda incelenebilirler: (i) bakteriyofajlar: bakterilere bulasirlar, (ii) viroidler:
yalnizca RNA’lari vardir. Proteinleri yoktur. Bitkilere bulasip viral bitki hastaliklarina neden
olurlar, (iii) hayvan virlsleri: patojenlerin hayvandan insana gectigi virlsler bu gruptadir. SARS,
kus ve domuz gribi, Ebola, Hantavirlis ve Coronavirlis 6rnek olarak verilebilir.

Kapsid proteinleri ve niikleik asitlerden (DNA?2 ya da RNA3) olusurlar. Zarfl ya da zarfsiz olarak
bulunurlar (Sekil 1). Zarflarinda glikoprotein ve lipid bulunur. Zarf yapilari nedeni ile alkoller ile
imha edilebilirler. Zarfsiz virlsler ise alkollere karsi dayanikhdir. Yasamsal faaliyetlerini
durdurmak icin, genelde 60°C (izeri sicakliklara 30-60 dakika maruz tutulmalari gerekir.

Zarfli virtsler endositoz veya membran flizyonu ile hiicre igine girerken, zarfsiz virusler
penetrasyon ile genetik materyallerini konak hiicreye enjekte etmektedirler.

Ornekler
Zarf
HIV, HSV, +
Zarfh HB\;, Grip Nﬁkle(ikapsid
virus Virisen Virion
proteini
Zarfsiz ;‘;::fgcir:]ss’ Nl'ikletikapsid
VIrus  pav, HEV Virion
DNA
veya A
RbA Kapsid
proteini

KAYNAK: Akikazu, S.; O. Takashi and Y. Tanaka, 2011, Inactivation of viruses, in Sterilization and Disinfection by Plasmai, Chapter 2.4, 12p.

Sekil 1. Zarfh ve zarfsiz virlsler

KAYNAKLAR:
1)  https://www.turkiyeklinikleri.com/article/en-viruslerin-hucreye-giris-ve-hucre-ici-islenis-mekanizmalari-77404.html
2)  https://www.scientificamerican.com/article/are-viruses-alive-2004/
3)  https://microbiologysociety.org/why-microbiology-matters/what-is-microbiology/viruses.html

2 DNA: Deoksiriboniikleik asit. Yasamin hafizasidir, yasamsal islevlerin nerede-nasil yapilacagi tanimlanir. iki
nikleotidten (sarmal) olusurlar.

3 RNA: Riboniikleik asit. DNA ile haberlesip, yasamin temel yapi tasi olan proteinlerin sentezlenmesinde gorev
alirlar. Tek niikleotidten olusurlar.
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4. Virlslerin boyutlari nedir?

Virlsler ile ilgili hijyen tedbirlerini almak icin blyukltklerini bilmek gerekir. Sekil 2’de canli
hicreleri karsilastiriimal olarak sunulmus; Sekil 3’de ise virls cesitleri sematik olarak
verilmistir. Sekil 4’de ise Coronaviriis-2'nin elektron mikroskobu gorintisi ve Sekil 5'de
sematik gdsterimi yer almaktadir. ilgili sekillerden goriilebilecegi gibi yiizey yapilari (S-Protein,
HE-Protein, M-Protein) taca benzedigi icin corona (tac) adini almiglardir. Neden oldugu hastalik
ilk olarak 1931’de tanimlanmis; ilk Coronavirlis (HCoV-229E) ise 1965’de insandan izole

edilmistir.
% kirmizi e
: : kan hayvan polen

| gripvirlis  mitokondri  hicresi hiicresi 3 ;
%% . 9 1 ‘
% 60 ’ ‘ G :

protein IRsan

atom ‘ S cigek hastaligi viriisti yumurtasi |
gocuk felci virtisti : bitki Kurbaga
lipidler ‘ ==, hiicresi . yumurtasi
| =Sy bakteri ~n i i
: ; Logaritmik eksende bagil dlciiler . :
0.1 nm 1nm 10 nm 10(? nm 1pm 10 pm 100 pm 1mm

I
Isik Mikroskobu

I
Elektron Mikroskobu

KAYNAK: https://courses.lumenlearning.com/microbiology/chapter/viruses/

Sekil 2. Canh hiicrelerinin buyuklikleri agisindan karsilastiriimasi

Kuduz
180nmx80nm,
0.18umx0.08um HIV-1
,,, o 120nm, 0.12pm

Pt
Kizamik 120nm, 0.12pm
150nm, 0.15um

Variolavirtis
360nm, 0.36um

-

9% Grip viriisii Adenoviriis Rotaviriis
%o/ 100nm, 0.pm  90nm, 0.09pm  80nm, 0.08um

) Hepatit C
Papilloviriis viriisii Hepatit A viriisii
60nm, 0.06um __ 50nm, 0.05pm 42nm, 0.042pm
= o
& O € © ® =»
3 Dengue viriis Hepatit B Parvoviriis
Ebolaviriis Zika viriis virlisu 20nm, 0.02um
80nmx970nm, 50nm, 0.05um 42nm, 0.042um

0.08umx0.97um
KAYNAK: https://viralzone.expasy.org/5216

Sekil 3. Virtslerin buyuklikleri agisindan karsilastiriimasi
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Protein gikintilari (S), membran (M), zarf (E), nikleokapsid proteinler

(N-Protein) (N) ve RNA
KAYNAK: https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM0a2001017 KAYNAK: Holmes K.V., L. Enjuanes, 2003, the SARS coronavirus: a postgenomic era, Science
2003; 300: 1377-1378

Sekil 4. Elektron mikroskobunda Coronaviris-2 Sekil 5. Coronaviriis-2'nin temsili sekli

Yapilan calismalarda Coronavirlis-2'nin boyutlari farkh olarak tanimlanmaktadir:

a) 70-90nm (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7045880/)

b) 60-140nm (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK554776/,
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM0a2001017)

c) 150-160nm (https://www.europeanreview.org/wp/wp-content/uploads/2006-2011.pdf)

d) 100-160nm (https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2095177920302045)

e) 125nm (https://bmcmedicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12916-020-01533-w)

Bu ¢alisma kapsaminda yapilan hesaplamalarda 100nm olarak kabul edilecektir.

5. Coronaviris-2 laboratuvarda biyoterérizm amagl mi gelistirilmistir?

19 Subat 2020 tarihli “The Lancet” tip dergisinde yayinlanan agik mektupta 27 halk sagligi bilim
insani (14 ABD, 3 ingiliz, 3 Avustralya, 2 Hollanda, 1 Alman, 1 ispanya, 1 Malezya, 1 italyan, 1
Hong Kong (Universitesi ya da kurumundan) iddia edilen komplo teorilerinin aksine,
Coronavirls-2 (SARS-CoV-2)'nin yapilan gen analizleri sonucunda dogal hayat kaynakli
oldugunu beyan etmislerdir.

“Conspiracy theories do nothing but create fear, rumours, and prejudice that
jeopardise our global collaboration in the fight against this virus.” (Komplo
teorileri, bu viriisle miicadelede kiiresel is birliGimizi tehlikeye atan korku, séylenti
ve 6nyargi yaratmaktan baska bir ise yaramamaktadir.)
KAYNAKLAR:
1) Calisher, C. and et al. Statement in support of the scientists, public health professionals, and medical professionals of China
combatting COVID-19, The Lancet, Correspondence, Volume 395, Issue 10226, PE42-E43, March 07, 2020,

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(20)30418-9/fulltext#%20
2) Yayillim hizi animasyonu: https://www.gisaid.org/epiflu-applications/next-hcov-19-app/
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6. Coronavirlis-2 yarasa kaynakli midir?

2002 yilinda ortaya cikan SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome-Siddetli Akut Solunum
Yolu Sendromu) salgini sonrasinda yapilan galismalarda SARS ile iligkili Coronavirisler (SARSr-
CoV) dogal ortamlarindaki yarasalarda tespit edilmislerdir. Resmi olarak 12 Arahk 2019
tarihinde ortaya ¢ikan yeni salgindaki gen siralamasi SARSr-CoV ile %79.6; yeni Coronavirils
(2019-nCoV) gen siralamasi yarasa* Coronaviriisi ile %96.0 oraninda 0zdes oldugu
bulunmustur.

Onceki salginlar ve kaynaklari asagida siralanmistir:

a) Kus gribi kiimes hayvanlari kaynakli olarak 1996’da Cin’de ilk defa bir kaz ciftliginde
tespit edilmistir. 1997’de insana gegcmistir.

b) SARS-CoV-1 2003’de tanimlanmistir. Hayvan kaynagi tespit edilememekle birlikte,
yarasalar veya civet kedilerinden (Sekil 6) kaynaklandigi diisinlilmektedir.

c) Ocak 2009-Agustos 2010 arasinda domuz gribi kendini gostermistir.

d) Orta Dogu Solunum Sendromu olarak adlandirilan MERS-CoV (Middle East Respiratory
Syndrome) ilk olarak Suudi Arabistan tarafindan Eylil 2012’de duyurulmustur. Arap
yarimadasi kaynakli olup, dromedary devesinden (Sekil 7) bulastig tespit edilmistir.

= . ~8 = \
KAYNAK: https://www.britannica.com/animal/camel

until-viral-outbreak-eases.html https://www.dw.com/en/whats-the-difference-between-a-camel-and-a-
https://www.standard.co.uk/news/london/plea-to-harrods-over-cruel-coffee-made-from- dromedary/a-18210999
civet-cat-droppings-8855730.html

Sekil 6. Civet kedisi® Sekil 7. Dromedary devesi

KAYNAKLAR:
1)  Zhou, P, Yang, X., Wang, X. et al. A pneumonia outbreak associated with a new coronavirus of probable bat origin. Nature 579,
270-273 (2020). https://doi.org/10.1038/s41586-020-2012-7. https://www.nature.com/articles/s41586-020-2012-7#Figl
2)  https://www.cdc.gov/coronavirus/mers/about/index.html
3)  https://www.cdc.gov/flu/avianflu/index.htm
4)  https://www.who.int/csr/don/31-january-2020-mers-united-arab-emirates/en/
5)  https://www.who.int/influenza/human_animal_interface/avian_influenza/H5N1 avian_influenza_update.pdf

4 Hastahgin Cinlilerin yarasa yedikleri igin yayildigi ile ilgili yorumlar yapilmaktadir. Hastalik yemekten degil
(yediklerini de kabul etmemektedirler), yarasa ile “bir sekilde” temasta olmaktan ge¢mistir. Pisirme islemi 80-
90°C’lerde yapilir. Coronaviriis-2’nin 38°C lizerindeki sicakliklarda yasamsal faaliyetlerini yitirdigi bildirilmektedir.

5 Civet kedisi dinyanin en pahali kahvesi olan Kopi Luwak’i elde etmek icin de kullanilmaktadir
(https://www.theguardian.com/sustainable-business/2014/sep/19/civet-cat-coffee-worlds-most-expensive-
brew-made-sustainably-kopi-luwak; https://coffeebros.com/blog/why-is-kopi-luwak-coffee-expensive/).
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7. Almanlar bu virtist nasil tahmin ettiler?

Alman Meclisinin 17. Déneminde, Modi-SARS (modifiye SARS) seklinde isimlendirilmis
kuramsal bir virtisiin neden oldugu salgin hastalik ile ilgili bir risk analizi raporu hazirlanmistir.
Ayni raporda kar erimesi kaynakl sellere karsi da alinmasi gerekli 6nlemler de tanimlanmistir.
Daha 6nceki hayvan kaynaklari, bulasma olasiligi, hastaligin cikma merkezleri vb. kiimelerinin
kesisimi ile Cin’den ¢ikabilecegini diislinmusler; su anda uyguladiklari stratejiyi planlamiglardir.
KAYNAKLAR:

1)  Bericht zur Risikoanalyse im Bevélkerungsschutz 2012 (Report on risk analysis in civil protection 2012), https://archive.is/HUL4f
2)  https://teyit.org/alman-meclisine-2012-yilinda-sunulan-raporda-yeni-koronavirus-salgininin-anlatildigi-iddiasi/

8. Hijyenik ortam nedir?

Genel olarak fiziksel, kimyasal ve biyolojik bulasanlardan korunma amaci ile yapilan, sagligin
korunmasini amaglayan islemler, saglanan kosullar olarak tanimlanir. insanin iginde
bulundugu, gidasinin Uretildigi tim ortamlarin hijyenik karakterde olmasi gerekir.

KAYNAK: Holah, J., 2013, Hygiene in Food Processing and Manufacturing, Chapter 24, 623-659, in Food Safety Management-A Practical Guide
for the Food Industry, Eds. Y. Motarjemi and H. Lelieveld, Academic Press-Elsevier, 1192p.

9. Temizlik islemi nedir?

Gozle gorundr organik ya da organik olmayan kirlerin ylizeylerden uzaklastirilmasi islemidir.
Bu sirada kirlere ilisik durumda olan gozle gorilmeyen mikroorganizmalar da kismi olarak
uzaklastinlabilirler.

Temizlik islemi 1) Hazirlk, 2) Islatma ve kaba temizlik, 3) Dort faktorli temizlik, 4) Durulama,
5) Kurulama/Kurutma asamalarindan olusur.

Herhangi bir temizlik islemi yapilirken dort faktorin dikkate alinmasi gerekir: (a) Kullanilan
suyun sicakligi, (b) Kullanilan temizlik maddesinin miktari ve su ile olusturdugu konsantrasyon,
(c) Uygulanan mekanik kuvvet yani bir anlamda ovma kuvveti, (d) Tim bu islemlerin
uygulanmasi sirasinda gecen slire. Bunlardan herhangi biri eksik olarak uygulanirsa temizlik
etkin bir sekilde yapilamaz.

10. Dezenfeksiyon nedir?

Dezenfeksiyonda patojenik (hastaliga neden olan) mikroorganizmalarin blyik bolimi ya da
tamami yok edilir. Bununla birlikte bakteri sporlari (bir anlamda tohumlari; uygun olmayan
ortamlarda kalabilen ve uygun ortami buldugunda c¢ogalabilen hicreleri) varliklarini
surdardrler. Su ile olusturduklari farkli konsantrasyonlarda klor ve klorlu bilesik, alkol, hidrojen
peroksit, formaldehit, perasetik asit, glutaraldehit, iyodofor, ortofitalaldehit ¢ozeltileri bu
amacla kullanilirlar.

Genel olarak dekontaminasyon islemi vyapildiginda, patojenik mikroorganizmalarin
cisimlerden uzaklastirilmis oldugu kabul edilir.

KAYNAK: https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/disinfection/introduction.html
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11. Sanitasyon nedir?

Temizlik ve dezenfeksiyon islemi bir arada yapildiginda sanitasyon olarak adlandirilir. Tim
yuzeylerden kalinti, mikroorganizma, alerjenler, yabanci maddeler, temizlik maddeleri gibi
tiim istenmeyen maddelerin uzaklastiriimasi islemidir.

KAYNAK: Costa, C. A.; M. A. Luciano and A. M. Pasa, 2013, Guiding Criteria for Hygienic Design of Food Industry Equipment, Journal of Food
Process Engineering, Volume36, Issue6, December 2013, pp. 753-762.

12. Sterilizasyon nedir?

Sterilizasyonda tiim mikrobiyal yasam formlari yok edilir. Fiziksel ya da kimyasal yollarla yapilir.
En ¢ok kullanilan (fiziksel) yontem yiliksek sicaklik uygulamalaridir. Etkinligi genelde 100°C
Uzerindeki sicakliklarda gecen siire ile bir arada tanimlanir. Gida uygulamalarinda 100°C
altinda gerceklestirilen sicaklik-siire islemlerine pastorizasyon adi verilir. Pastorize edilen
drdnlerin sogukta taginmasi gerekir.

KAYNAK: https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/disinfection/introduction.html

13. Alkoller mikroorganizmalara karsi kullanilabilir mi?

Saglik sektoriinde alkol olarak etil alkol ya da izopropil alkol kullanilir. Bakteriyostatik, bakteri
gelisimini 6nleyen etkin madde; bakterisidal ise bakterileri oldiren etkin madde olarak
tanimlanir. Bakteriyostatik etkinin hizli hiicre boliinmesi igin gerekli olan metabolit Gretiminin
baskilanmasi ile saglandigi dastnilmektedir. S6z konusu alkoller bakterisidal (bakteri
oldurici), fungisidal (mantar olduracu), virdsidal (virts oldiricl) etki gosterirler. Ancak
bakteri sporlarini imha etmezler.

%50 hacimsel konsantrasyonun altinda aktiviteleri keskin olarak diiser. Optimum bakterisidal
konsantrasyonlari %60-%90 araligidir.

KAYNAK: https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/disinfection/disinfection-methods/chemical.html

14. Alkoller mikroorganizmalara nasil etki ederler?

Alkolin  antimikrobiyal etkisi mikroorganizma hicrelerinde bulunan proteinlerin
denatirasyonu (yapilarinin bozulmasi) olarak ortaya g¢ikar. %100 alkol (nem gekici olarak
davranir), alkol-su karisimlarina gére daha az bakterisidal etki gosterir. Suyun varliginda
proteinler daha hizli bir sekilde denatiire olurlar.

Metil alkol alkoller arasinda en zayif bakterisidal etkiyi gdsteren alkoldir. Etil alkollin etkili
olabilmesi icin farkli konsantrasyonlarda olmasina ragmen en az 10 saniye temas etmesi
gerekmektedir. Bu slire bakteri ve konsantrasyona bagl olarak bir saate kadar ¢ikabilmektedir.
Bakterilere bagli olarak izopropil alkol, etil alkole gére daha fazla bakterisidal etki gosterir.

Etil alkoliin %60-%80 konsantrasyonlarindaki sulu ¢ozeltileri lipofilik (yag seven; Coronaviris-
2 bu gruba girer) virslerin tamamina, hidrofilik (su seven) virlslerin coguna virusidal etki
gosterirler.
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izopropil alkol lipofilik olmayan enteroviriislere karsi aktif degilken, lipid viriislere karsi tam
olarak aktiftir.

KAYNAK: https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/disinfection/disinfection-methods/chemical.html

Not: Kolonya yapiminda etil alkol kullanilir. Metil alkol kullanilan kolonyalar da bulunmaktadir.
Secimde dikkatli olunmasi gerekir. Ek bilgi olarak, sahte ickilerde ucuz oldugu icin metil alkol
kullanilir ve zehirlenmeye neden olur.

15. Eller dezenfekte edilebilir mi?

Gerek sterilizasyon gerekse (cansiz cisimlere yapilan) dezenfeksiyon dncesinde 6n kosul olarak
temizlik isleminin yapilmasi gerekir. Yukarida da belirtildigi gibi, gdzle gorulen organik ya da
inorganik maddeler mekanik olarak (ovma, kuvvet uygulama) su ve sabun/deterjan (veya
enzimatik Grlnler) ile uzaklastirihirlar. Sanayi tipi enzimatik temizlik islemlerinde proteinler igin
proteaz, yaglar icin lipaz, nisastalar icin amilaz enzimleri kullanilir. Enzimler yapiyi bozarlar ve
temizlik ¢ozeltisi-durulama suyu yardimi ile ortamdan uzaklastiriimalari saglanir. Kurallarina
uygun bir sekilde yapilmayan dort faktorli temizlik islemi sonrasinda gerceklestirilen
sterilizasyon ya da dezenfeksiyonun etkinliginden s6z etmek mimkin degildir.

Antiseptik, canli hiicrelere uygulanan mikroorganizmalari imha eden aktif maddelerdir.
Dezenfektanlar ise ayni amacgla canli olmayan cisimlere uygulanirlar. Canlilara
uygulandiklarinda zarar verirler. Bu nedenle insanlarin kullanabilecegi en uygun antiseptik,
ayni zamanda dezenfektan olarak da kullanilabilen alkoldir. Kuralina uygun temizlik islemi
sonrasinda en az %60 etil alkol ile ellerin ve ylGzin mikroorganizma yukunin disuridlmesi en
uygun ¢6zim olacaktir. Uygulanan sire ile el ve ylzin deri yapisi gibi olumsuz nedenlerin
varliginda, mikroorganizma yukinin sifirlanacagi ile ilgili beklentileri sinirli tutmak gerekir. En
iyi c6zUm bulasmanin 6nlenmesidir.

KAYNAK: https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/disinfection/introduction.html

16. Ellerin kag saniye yikanmasi gerekir? 20 saniye yeterli midir?

Tek basina yeterli degildir. Baslangic kirliligine (ve mikrobiyal yikine) bagh olarak da karar
vermek gerekir. Dort faktorli temizlik islemi geregi, 6rnek olarak soguk sehir suyu kullanilirsa
slre uzatilmalidir.

Su ve sabun ile birlikte olusturulan ¢ozeltinin yag ¢ozlici 6zelligi vardir. Su sicakliginin
yukselmesi ¢oziinen sabun miktarini artirir (daha fazla kopurir). Dogru bir konsatrasyon
saglandiktan sonra uyguladigimiz ovma islemi, ¢ozeltinin ellerimizdeki parmak izlerimizi
olusturan girinti-gikintilarin icine daha fazla nifuz etmesine yardimci olur. Bu sekilde
ellerimizdeki koruyucu vyag tabakasi (Uzerine ilismis olan (genel olarak) kir ve
mikroorganizmalarin uzaklastirilmasi saglanir. Kuvvet uygulamadigimizda ylzey gerilimi
nedeni ile temizlik ¢ozeltisinin ellerdeki girinti-cikintilarin icine girmesi miimkiin olmayabilir.

El yikama islemi temizlik amaci ile yapilir, bir “dezenfeksiyon” islemi degildir. Bu nedenle
kuralina uygun el-ylz yikama islemi yapildiktan sonra en az %60 etil alkol iceren bir Urin ile
mikroorganizma yukiintn distridlmesi gerekir.

Muhendisler icin Mikroorganizmalar, SARS-CoV-2 ve Hijyen © 4 v1.0.310320


https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/disinfection/introduction.html
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/disinfection/disinfection-methods/chemical.html

DEVRES

Hem su sicakhginin yikselmesi hem de sabunun bir arada kullanilmasi, olusan ¢ozeltinin suya
gore daha duslik ylzey gerilim katsayisina (dolayisi ile temizlik sirasinda daha dip noktalara)
erisilmesine neden olur. Temizlik agisindan 6nemi asagida aciklanmistir.

17. Yazey gerilimi nedir?

Sivi molekilleri arasindaki kohezyon kuvvetlerinin etkisi ile ylizey gerilimi ortaya ¢ikar. Birim
uzunluga uygulanan basma kuvveti ile tanimlanir. Bu degerin (izerine cikildiginda ylizey bir
anlamda “yirtihr”, altinda kalindiginda ise ylizeydeki sivi gegirmez olur.

_FN)
7L
Sekil 8 ve 9'da gosterildigi gibi suyun ylizey gerilimi nedeni ile atag ve bocek su lizerinde
durabilir.

Sekil 8. Su ylizeyinde batmadan duran atag

Sekil 9. Su Gzerinde duran bocekler

Sekil 10’da ylizey gerilimi ile olusan Fyg kuvveti Fpscex degerinden bliylk olduk¢a bocek su
Uzerinde kalabilecektir.

Mihendisler icin Mikroorganizmalar, SARS-CoV-2 ve Hijyen © 24 v1.0.310320
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Yiizey gerilimi nedeni ile
bir bacagin etrafina uygulanan
0 karsi kuvvet
Fyg=2'm-r-o

Kuvvet dengesi
2:mr-c-cos0=my;.-8/6

Sekil 10. Su ylizeyi kuvvet dengesi

18. Yiizey gerilim katsayisi nasil degisir?

Sekil 11 incelendiginde su sicakhginin her 5°C artmasi ile ylzey geriliminin yaklasik 1
miliNewton/metre (mN/m) olarak azaldig1 gorilebilir. Diger taraftan suya aseton, etanol ve

izopropil alkol eklenmesinin ylizey gerilimine etkisi daha fazla olmaktadir.

80

Sicaklik (°C)

40 60 80 100

70

60 [
— 2
g_ x — Sicaklik
s O e Aseton i
~ A3
© x> - !Etanol

A O% =+ = lzopropil alkol
N,
. ~',,
L SN T 1
e L TIITP
20 1 1 1 1
0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

Mol orani

KAYNAK: Néel, B. and E. Villermaux, 2018, The spontaneous puncture of thick liquid films. Journal of Fluid Mechanics, 838, 192-221. 10.1017/jfm.2017.877.

Sekil 11. Su ile aseton, etanol, izopropil alkol ¢ozeltileri mol oranlarinin ve su sicakhginin
yuzey gerilimi tzerine etkisi

Her durumda suyun sicakligini artirmak ya da icine alkol ilave etme imkani bulunmadigindan,
genel kullanima agik maddeler gelistirilmistir. Yuzey aktif madde® (“surfactant”) adi verilen
bilesikler ile ylizey gerilimi duslrilerek maddelerin karismasi, birbirlerinin igine niifuz etmeleri

(dolayisiile emilsiyon olusmasi) saglanir (Sekil 12).

6 Yuzey aktif maddeler yalnizca temizlik amagh olmayip, ¢ok genis kullanim alanlari vardir.
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Hidrofilik-Lipofilik Denge (HLB) indikatorii

Sekil 12. HLB’ye bagli ylzey aktif madde secimi

Yiizey geriliminin Ozeliklerinden yararlanarak hijyen uygulamalari kapsaminda farkl Grlinler
kullanilmaktadir:

a) Temizlik sirasinda kullanilan sabun veya deterjan, suyun ylizey gerilimin diismesine
neden olur. Bu sekilde delik, gozenek ve kirlere niifuz saglanir.

b) Dezenfektanlar genelde distk ylizey gerilim katsayisina sahiptirler (Sekil 11). Bu
sekilde mikroorganizmalara dogru nifuz etmeleri ve protein yapilarini bozmalari
(denatilire etmeleri) saglanir.

c) Sekil 11’de gosterildigi gibi suyun sicakhginin yikselmesi ylzey gerilimini
dusltirmektedir. Ancak deterjan igine ilave edilen ylizey aktif maddeler ile soguk su
da bile temizlik saglanabilir.

KAYNAKLAR:
1)  https://www.usgs.gov/special-topic/water-science-school/science/surface-tension-and-water?qgt-science_center_objects=0#qt-

science_center_objects
2)  Nakama, Y., 2017, Surfactants, Cosmetic Science and Technology Theoretical Principles and Applications, Chapter 15, pp.231-244.

19. Plrlzstz yizey var midir?

Yoktur. Sanayide kullanilan piriizstiz olarak bilinen ylzeylerde bile mikrometre diizeyinde
girintiler gikintilar bulunur. Bunlar kir, gida ve mikroorganizmalarin girebilecegi, zaman iginde
cogalabilecegi bosluklari olustururlar. Teknolojik olarak kabul edilen kiyaslamalardan biri R,
degeridir (Sekil 13). Ortalama ylizey ekseni ile girinti ve ¢ikintilarin belirli bir uzunluk boyunca
yaptiklari farklarin mutlak degerlerinin ortalamasi olarak tanimlanir. Avrupa Hijyenik
Mihendislik ve Tasarim Grubu (European Hygienic Engineering and Design Group,
www.ehedg.org) kriterlerine gére R, < 0.8um olmalidir.

Muhendisler icin Mikroorganizmalar, SARS-CoV-2 ve Hijyen © 4 v1.0.310320
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7 Plrazltlik egrisi f(x)
h = - J Merkez dogrusu

Ra [

[¢—— Ornekleme uzunlugu (L)

Ra= %j 1f(x)| dx
0

Sekil 13. Ortalama yuizey puruzlilik degeri

EHEDG kriteri agisindan limitler icinde ortalama ylizey purizIlGlugi degeri elde edilse bile ayni
deger icin farkh ylzey profilleri ile karsilasilabilir (Sekil 14). Bundan dolayi R, degeri yeterli
gelmeyip bir problem ile karsilasildiginda bu hususun da g6z 6nilinde bulundurulmasinda fayda
bulunmaktadir.

/\/-\

AVAVWA VR
YRR A; 13

NNV NNV
4 N\ T L |
’\/\»\W\mﬁ/—

KAYNAK: https://www.worldstainless.org/Files/issf/non-image-files/PDF/Euro_Inox/RoughnessMeasurement EN.pdf

Sekil 14. Ayni R, degeri igin farkh ylizey topografyasi

20. Ylizey purtzlulagu degeri mikroorganizmalarin bulasmasi agisindan
neden 6nemlidir?

Gida sanayiinde kullanilan cihazlarin paslanmaz celikten yapilmasi ve ylzey purizltlik
degerinin R, < 0.8um olmasi gerekir. Ortalama bir gubuk bakteri 1 um uzunlugunda, 0.2 um
¢apinda silindir olarak kabul edilebilir. 4 um derinligindeki bir girintiye cok sayida bakteri
sigabilir (Sekil 15 ve 16). Yiizey purizlilGginin optimum degeri ile bir taraftan bulagsmanin
minimumda tutulmasi saglanirken, diger taraftan uygun ylzey gerilimine sahip ¢ozeltiler ile
bulasanlarin uzaklastirilmasi gerceklestirilir. GUnlik hayatta kullanilan yilizeylerde ise R, = 0.8
pm degerinden ¢ok daha buyik bosluklar bulunur. Dolayisi ile sigabilecek bakteri (ve dolayisi
ile mikroorganizma) miktari da artar.
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KAYNAK: www.ehedg.org egitim malzemeleri

Sekil 15. Pirlzsiz olarak distnilen ylzey topografyasi

Bakteri

4pum

KAYNAK: www.ehedg.org egitim malzemeleri

Sekil 16. Yiizey topografya detayi

21. Yuzey gerilim katsayisinin sanitasyon agisindan énemi nedir?

Cam bardakla st igildikten sonra musluk suyu ile ¢alkalanmasina ragmen, camin ig ylizeyinden
sut filminin tam olarak uzaklagmadigi gorillr. Bulasik makinasina yerlestirilip yikandiginda ise,
cam bardak tam olarak temizlenmis olur. Bunun nedeni cam ylizeye uygulanan sivilarin ylizey
gerilimi ve es zamanli ylizeye uygulanan puskirtme kuvvetidir. Sttln ylzey gerilim katsayisi
52 mN/m’dir. Ylizeyden uzaklastirilabilmesi icin 52 mN/m’den kii¢lik ylzey gerilimine sahip bir
sivi ile muameleye tabi tutulmasi gerekir. Soguk musluk suyu bu degeri saglamazken; ik
sabunlu su, 1hk bulasik deterjanh su veya alkol ¢ozeltileri uygun aralgi saglarlar.

Temizlik sonrasi dezenfeksiyon yapilacak ise ylizey gerilim katsayisinin daha da diisiik olmasi
gerekir. Ornek olarak dértlii amonyum bilesiklerinin’ (“Quaternary Ammonium Compounds”,
Quats) yuzey gerilim degerleri 23-34 mN/m arasinda yer alir. Etanol ve izopropil alkol
cozeltileri ise 20-30 mN/m degerlerine inerler (Sekil 17).

7 DDAC: DidecylDimethylAmmonium Chloride, Didesildimetilamonyum klortr
TDAC: TetradodecylAmmonium Chloride, Tetradodesilamonyum klorir
HDAC: Dimethyldodecylammonium chloride, Demetildodesilamonyum klortr
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Sekil 17. Sivilarin girintilere nifuzu

KAYNAK:

1) Aiad, I; M. A. Riya; S. M.Tawfik; M. A.Abousehly, 2016, Synthesis, surface properties and biological activity of N,N,N-
tris(hydroxymethyl)-2-oxo-2-(2-(2-(alkanoyloxy) ethoxy)ethoxy) ethanaminium chloride surfactants, Egyptian Journal of
Petroleum, Volume 25, Issue 3, September 2016, pp. 299-307.

2) Rutala, W. A.and D. J. Weber, 2015, Disinfection, Sterilization, and Control of Hospital Waste, in Mandell, Douglas, and Bennett's
Principles and Practice of Infectious Diseases (Eighth Edition), 2015pp.3294-3309.e4.

22. insan cildinin yiizey pirizliligi ne kadardir?

Kozmetik amach yapilan bir ¢alismada (Korn ve ark., 2016) dort yas grubu Uzerinde bes ayri
noktada insan cildi topografisi olgllmustir (Sekil 18, Tablo 2). Bunlardan omuz degerlerinin
konumuz ile bir ilgisi bulunmamaktadir. Ancak diger degerler incelendiginde el icinde 20-30
pm; alin, ¢gene ve burunda yaklagik 20 um’lik mutlak ortalama farklar bulundugu gorulebilir.
Cartigliani ve ark. (2014) ¢alismasinda da yaklasik 20 um’lik degerler elde edilmistir. Bir
taraftan ozellikle ellerde olan girinti-cikinti kavrama agisindan énemli olsa da diger taraftan
hijyen gereksinimi olarak kabul edilen R, < 0.8um degerine goére oldukga yuksektir. Derinin
Uzerindeki koruyucu tabaka ve bu girinti-gikintilar mikroorganizmalarin yuvalanmalari igin
uygun ortami saglayacaktir. Ozellikle iilkemizdeki tuvalet aliskanligi nedeni ile ortaya cikan
mikrobiyal (E. coli gibi) bulagmalar bundan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle bireysel hijyen igin,
ilk olarak ilik sabunlu su ile el-ylz temizligi (dort faktorli) ve devaminda alkol ile mikrobiyal
yukln azaltilmasi saglanmalidir.
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Yas grubu Alin Cene Burun Omuz Avug ici

PRETY .

0-9 yas

100

20-39 yas

40-59 yas

60 yas
uzeri
KAYNAK: Korn, Surber and Imanidis, 2016
Sekil 18. Farkli yas gruplarinda cilt ylizeyinin topografyasi
Tablo 2. Ortalama deri ylizeyi degisimleri (um)
Yas grubu Alin Cene Burun Avug ici
0-9 yas 10.63+1.9 15.92 +3.71 16.31+5.72 22.99 +3.09
20-39 yas 18.82 + 4.29 23.09 £+ 9.95 16.20 + 6.86 23.93+2.94

40-59 yas 20.05 £ 10.10 20.63£9.23 33.84 +4.87 34.28 £ 6.45
60 yas Uzeri 21.08 £ 3.64 28.65 + 14.29 26.13 £8.22 46.53 + 15.66
Ortalama deger + standart sapma

KAYNAKLAR:
1)  Korn, V.; C. Surber and G. Imanidis, 2016, Skin Surface Topography and Texture Analysis of Sun-Exposed Body Sites in View of
Sunscreen Application, Skin Pharmacol Physiol 2016;29:291-299, DOI: 10.1159/000450760
2)  Cartigliani, C.; A. Bonfigli, S. Brancato and Luigi Rigano, 2014, The Age Factor in the Cosmetic Management of Biophysical Skin
Parameters, Cosmetics 2014, 1, 117-127; doi:10.3390/cosmetics1020117

23. Virtsler kendi kendilerine yok olurlar mi?

Bunun hemen kabul edilmemesinde fayda bulunmaktadir. SARS-CoV-2 ve SARS-CoV-1 ile
karsilastirilmali olarak yapilan deneysel bir ¢alismada virlisiin havada pulvarize olarak 3 saat;
bakir (izerinde 4 saat; mukavva lGzerinde 24 saat; paslanmaz gelik ve plastik tzerinde 2-3 gin
kalabildigi saptanmistir (Sekil 19). Bu durum insanlari biraz rahatlatmistir.
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Sekil 19. SARS-CoV-2 ve SARS-CoV-1'in bulasabilme siireleri

Diger taraftan 1998 yilinda Alaska’da yapilan bir mezar kazisi sonucu ispanyol gribi viriisii, 80
yil sonra izole edilmistir. 1918 yilinda tabutsuz olarak gdomdilen Alaska yerlilerine ait
cesetlerden birinin akcigerinde bulunan viris ile agi galismalari yapilmistir. Genetik incelemesi
sonucunda ispanyol gribinin domuzlardan (ABD kaynakli) insana gectigi saptanmistir. Alaska
soguk hatta dondurucu bir yerdir denilebilir. Ancak mikroorganizmalar milyonlarca yildan beri
u¢ noktalardaki kosullara ragmen yasamlarini devam ettirmislerdir. Bundan dolayi glinlimuzde
de (6zellikle tam olarak nasil davrandigi anlasilana dek) 6ncelikle bulasmanin engellenmesi ve
devaminda kisisel hijyen tedbirlerinin alinmasina dncelik verilmesi gerekir.

Mart 2020 sonuna dogru Toho Universitesi-Japonya’da yapilan deneysel bir arastirmada,
Japon Bulasici Hastaliklar Dernegi Baskani Prof. Kazuhiro Tateda ve ekibi SARS-CoV-2
viristinln agizdan cikan partikillerle hareket halinde oldugunu, belirli bir zaman icin havada
asih kalarak, pulvarize damlacik seklinde dagildigini ifade etmiglerdir
(https://www.youtube.com/watch?v=hU6-Re7nkSg). Simdiye kadar yapilan ¢alismalarda elleri
(virtslu bir cisme dokunmamak igin) ve ylzi (hasta bir kisinin 6kslirigl, hapsirmasi, tikarik
sagmasindan kaginmak igin) korumanin yeterli oldugu dislintliyordu. Tateda ve ark.’nin
¢alismasi ortam hava dolasimina da tedbir alinmasi gerektigini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durum
merkezi havalandirma sistemlerinin bulundugu biyik binalarda, toplu tasima araclarinda,
ucaklarda bulasmaya hatta bulasmanin yayginlasmasina neden olacaktir. Problemin
Ustesinden gelebilmek igin tim filtre ¢dzlimlerinin (PMO0.1 segilmesi gerekecek) dolayisi ile
fanlarin elden gegirilmesini, filtre degisikligi prosedurind, sistemlerin yalnizca taze havaile ve
7x24 galismasini, bagil nem seviyesinin en az %30 olmasini (agiz ve bogazin kurumamasi igin),
egzoz havasinin nereye/ne sekilde verileceginin tekrar gézden gegirilmesini gerekli kilacaktir.
Boyle bir durumda egzoz havasinin atim dncesi dezenfeksiyonunun (ozon, UV vb.) yapilmasi
gibi 6nlemlerin de alinmasi gerekebilecektir.

MIT Cevre, insaat ve Makine Miihendisligi Bélimleri 6gretim tyesi Dr. Lydia Bourouiba’nin
“Journal of American Medical Association (JAMA)”da yayinlanan yakin tarihli ¢alismasinda,
agizdan ¢ikan (10-30 m/s hizindaki) damlaciklarin cevreye verilmesini takiben ortam havasinin
sicaklik ve bagil nemine bagh olarak buharlasmasinin beklendigi; ancak her bir partikilin
baylkligunin farkh oldugunu, kiiclik olanlarin hemen buharlasabilecegini (ve belki de
icerdikleri virtsler diger partiklllere aktarilabilir-YOD); ancak damlacik bulutu formasyonunun
damlaciklarin her birinin buharlagsmasini 1000 kati (milisaniyelerden dakikalara) geciktirdigini
belirtmistir. Boylelikle hava hizi da dahil olmak (izere ortam konfor kosullarina baglh olarak 7-
8 m’lik bir tasinmanin (Sekil 20) mimkiin olabilecegini iddia etmektedir.
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Bu durum Diinya Saglik Orgiitii’niin 1m, ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri’nin (CDC)
2m olarak ifade ettikleri giivenli mesafenin artirilmasini da gerektirecektir. Dr. Bourouiba
calismasinda s6z konusu tasinma olayi ile Cin’de hastane havalandirmasi sistemlerinde SARS-
CoV-2 virlst tespit edilmesini iliskilendirmektedir. Bunun sonucunda oda havasinin
emilmeden 6nce dezenfeksiyonu, emme havasi filtresi kullanimi gibi ¢6ziimleri de glindeme
almak gerekebilecektir.

KAYNAK: Bourouiba, 2020

Sekil 20. Hapsirma ile partikil bulutu olusumu

SARS-CoV-2 bulagsmasi icin enfekte olmus bir konak ve tasiyici olarak konagin solunum sistemi
ile temasl viicut sivisina ihtiya¢c bulunmaktadir. Herkesin rahatlikla canlandirabilmesi icin 1
mm c¢apinda bir damlacigi ele alalim. Hacmi nm?3 olarak:

4 4
vegm = 5 7 (05mm- 10°-10°)° =5.23-10""nm?

olacaktir. SARS-CoV-2 virlisiiniin ¢api 100nm olarak kabul edilirse ve bir araya geldiklerinde
100nm’lik kupleri olusturacaklari kabuli ile,

5.23-10nm?
(100nm) - (100nm) - (100nm)

=523.6-10°

degeri elde edilir. Yani 1 mm c¢apinda bir parcacik icinde yaklasik 500 milyar adet SARS-CoV-2
virist bulunma olasiligl vardir (ne yazik ki bu kadar virtsli bir konagin yasama ihtimali
bulunmamaktadir). Pargacik ¢apini binde birine yani 1um’ye kigultelim, konagi daha saglkh
duruma getirelim, virlis sayisini azaltalim, sonugta her bir pulverize pargacikta binler belki
milyonlar mertebesinde viris bulunmasi ¢ok olasidir. Ve sizi konak yapmasi igin yalnizca bir
tanesi bile yeterli gelecektir.

Cahsma hazirlandigi tarihte sinirli da olsa SARS-CoV-2'nin diskida bulundugu bildirilmistir. Bu
durum atik su tesisati, gider-yer siizgeci, atik su havalik borusu, tuvalet havalandiriimasi,
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klozet, kapali klozet kapagi-sifon cekme, klozet-klozet kapagi ile tuvalet temizligi hususlarini
da kapsayacak sekilde yeniden degerlendirilmesini gerekli kilacaktir.

TUm bu hususlarin isiginda yeterli, tekrarlanabilir ve dogrulanmis veri gelinceye kadar tedbirli
ve hijyenik olmakta fayda bulunmaktadir.

KAYNAKLAR:

1)  Van Doremalen, N. ve ark., 2020, Aerosol and Surface Stability of SARS-CoV-2 as Compared with SARS-CoV-1, The New England
Journal of Medicine, https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMc2004973

2)  Supplementary Appendix: https://www.nejm.org/doi/suppl/10.1056/NEJMc2004973/suppl_file/nejmc2004973 appendix.pdf

3)  https://www.nytimes.com/1998/02/08/us/alaskan-victim-of-1918-flu-yields-sample-of-killer-virus.html

4)  https://www.ccn.com/japan-scientists-find-new-transmission-route-of-coronavirus-in-breakthrough-study/

5)  https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/modes-of-transmission-of-virus-causing-covid-19-implications-for-ipc-
precaution-recommendations

6) Yeo, C.; K. Sanghvi, D. Yeo, 2020, Enteric involvement of coronaviruses: is faecal-oral transmission of SARS-CoV-2 possible?. The
Lancet Gastroenterology & Hepatology. 5. 10.1016/52468-1253(20)30048-0

7)  Bourouiba, L., 2020, Turbulent Gas Clouds and Respiratory Pathogen Emissions: Potential Implications for Reducing Transmission
of COVID-19. JAMA. Published online March 26, 2020. doi:10.1001/jama.2020.4756

24. Sonug

Mikroorganizmalarla micadelede 6ncelik bulasmanin olmamasini saglamaktan ge¢cmektedir.
Bunun igin gerekli hijyenik ortamin bastan saglanmasi gerekir. Bireysel bulagsma olasiliginda
dort faktorli temizligin ve devaminda en az %60 etil alkol ¢ozeltisi ile mikrobiyal ylkiin
dustrtlmesi uygun olacaktir.

Oniimiizdeki yillarda yeni viriisler mutlaka karsimiza ¢ikacaktir. Ulasim kolayligi nedeni ile uzak
kavrami artik farkli bir mertebeye indirgenmistir. Dinyada yillik ugus yapan yolcu sayisi
yaklasik 4.5 milyardir. Tark Hava Yollar’nin buna katkisi yillik yaklasik 75 milyondur. Bu sayi
glnliik 200,000 kisilik risk olusturabilmektedir. Baska bir ifade ile herhangi bir bulasmanin
yayllmasi i¢in 200,000 konagin her giin virtslere yardimci olma imkani bulunmaktadir. Bunun
tamamen durdurulmasi miimkiin degildir. O zaman miicadele icin hijyenik tasarim, sanitasyon,
havalandirma sistemlerinin iyilestirilmesi, erken tani, hijyen sensorleri vb. farkh tedbirlerin
alinmasi gerekecektir. Her ne kadar virlsler tip doktorlar, halk saghg ve enfeksiyon
uzmanlarinin projeksiyonunda olsa da, ¢ézim Uretilecek ise bununla ilgili gérev alacaklar
miihendisler olacaktir. Bilgi ve her tirli Gretim her zaman degerlidir. Yeni diinya dizeni
bilginin Uretimi, paylasiimasi ve giindelik hayata gecirilmesi® Gzerine kurulacaktir. Ama simdilik
mutlaka maske takalim, el-yliz-g6z hijyenine 6nem verelim.

KAYNAK: https://www.statista.com/statistics/564717/airline-industry-passenger-traffic-globally/

Prof. Dr. Y. Onur Devres

Onur Devres lisans (Is1, 1983) ve yilksek lisans (Enerji, 1985) egitimini Makine Mihendisligi’'nde
(Dokuz Eylil Universitesi) tamamlamistir. Yildiz Teknik Universitesi'nde “Dondurulmus
gidalarin ¢oézlindirme islemlerinin modellenmesi ve ¢o6ziindliirme kayiplarinin azaltiimasi”
isimli tezi ile 1990 yilinda doktor unvanina hak kazanmistir. TUBITAK Marmara Arastirma

8 https://www.hurriyet.com.tr/ekonomi/arcelikten-solunum-cihazi-forddan-maske-41480043,
https://www.cnnturk.com/video/turkiye/yerli-solunum-cihazi-uretildi
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Merkezi, Gida ve Sogutma Teknolojileri Béliimi’nde 1985-1994 vyillari arasinda Arastirma
Uzmani olarak ¢alismistir. Makine Mihendisligi, Termodinamik Ana Bilim Dal’'nda 1992 yilinda
Dogent olmustur. Mart 1994’de istanbul Teknik Universitesi, Gida Miihendisligi Bélimii’nde
¢alismaya baslamistir. Gida Muhendisligi, Gida Teknolojisi Bilim Dali’nda 1998 yilinda Profesor
olarak atamasi yapilmistir. iTU Gida Mihendisligi Béliimi’nde 2006-2009 yillari arasinda
Bolim Baskanhg yapmistir. Ayni zamanda iTU Bilisim ve Enerji Enstitiileri'nde ve Rektérliik
komisyonlarinda da gorev almistir. Temmuz 2011’de Devres Teknoloji ve Danismanlik Ltd.
Sti.’ni kurarak iTU’den ayrilmistir. “Gida Giivenligi ve Soguk Zincir” isimli kitabin editérlGgiini
yapmistir. iki kitabi, kitap béliimleri ve ¢ok sayida yayini bulunmaktadir.

Prof. Devres yurtici ve yurtdisinda miihendis, danisman, EHEDG Akredite Egitici, is gelistirici
olarak gorev yapmaktadir. Hijyenik tasarim ilkelerini temel alarak, gida isleme makineleri
Uretici firmalari ile yeni teknikler, teknolojiler, Griinler ile ilgili is birligi icindedir. Kalite ve gida
glvenligi belgelendirilmesine uygun tesislerin planlanmasi ve kurulumu ile ilgili calismalar
yapmaktadir.
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